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https://www.youtube.com/watch?v=wqNjAFiH4CM
https://www.youtube.com/watch?v=dt2KZK3W1mo

ejercios
https://www.sword-buyers-guide.com/sword-fighting.html

una buena pagina para apreder y buscar
https://www.youtube.com/watch?v=cvMmlJF6zAg

como se pude practicar y medidas de precucion

canales que pueden ayudar
https://www.youtube.com/channel/UCqY4z_JKCBi18SZJVOvWjbA

https://www.youtube.com/channel/UCsBbd3QJ-IT2g8kSvq3r3RA/featured
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